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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся 

(далее - Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании», 

Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Уставом, Правилами 

внутреннего трудового распорядка МАУ ДО города Нягани «СШ им. А.Ф. 

Орловского» (далее Учреждение). 

1.2. Настоящие Правила определяют права и обязанности обучающихся 

как участников образовательного процесса, устанавливают распорядок и 

правила поведения обучающихся в Учреждении. 

1.3. Настоящие Правила находятся в каждом отделении у тренера- 

преподавателя и размещаются на информационных стендах Учреждения. 

Обучающиеся и их родители (законные представители) должны быть 

ознакомлены с настоящими Правилами. Разъяснение их содержания    возложено 

на тренеров-преподавателей Учреждения. 

1.4. Настоящие Правила утверждаются приказом директора Учреждения 

на основании решения Педагогического совета школы на неопределенный срок. 

1.5. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Учреждения. 

1.6. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в содержании 

новой редакции Правил, после принятия новой редакции Правил предыдущая 

редакция утрачивает силу. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, 

установленные графиками учебного процесса на текущий учебный год и 

учебными планами. 

2.2. В Учреждении реализуются следующие дополнительные 

общеобразовательные программы: 

- дополнительная общеразвивающая программа; 

- дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по 

видам спорта. 

2.3. Дополнительные общеобразовательные программы могут 

реализовываться в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время. 

2.4. В соответствии с годовым учебным планом продолжительность 

учебного года рассчитана: на 44 недели по дополнительным 

общеразвивающим программам и на 52 недели по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

2.5. Обучение проводится согласно расписанию занятий. Расписание 

занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся Учреждением, по представлению тренером-
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преподавателем, с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

2.6. Режим проведения учебно-тренировочных занятий (согласно 

утвержденного расписания) начинается с 8.00 часов утра и заканчивается не 

позднее 20.00 часов, для обучающихся в возрасте с 16 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

2.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной общеразвивающей программы на 

оздоровительном этапе не должна превышать двух академических часов. 

2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)- трех 

часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. 

2.9. Академический час в Учреждении по дополнительным 

общеразвивающим программам составляет 45 минут, по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки рассчитывается из 

астрономического часа 60 минут. 

2.10. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении могут проводиться в 

любой день недели, исключая воскресенье. 

2.11. В Учреждении максимальная продолжительность учебно- 

тренировочных занятий в неделю при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы на оздоровительном этапе не может превышать 

- 4 часов, при реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки согласно утвержденным федеральным стандартам 

спортивной подготовки по видам спорта и программ, разработанных в 

учреждении. 

 

3. Права и обязанности обучающихся 

 

3.1. Права обучающихся. 

3.1.1. Обучающиеся Учреждения имеют право на получение 

дополнительного образования в процессе освоения дополнительных 

общеобразовательных программ: дополнительной общеразвивающей 

программы и дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

3.1.2. На уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психологического насилия, оскорбления личности, охрану 
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жизни и здоровья. 

3.1.3. На свободу совести, информации, свободное выражение 

собственных взглядов и убеждений. 

3.1.4. Получение бесплатного образования, освоение дополнительных 

общеобразовательных программ, входящих в муниципальное задание. 

3.1.5. Выбор программы по виду спорта, в соответствии со своими 

способностями, потребностями, возможностями и условиями Учреждения. 

3.1.6. Участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в 

порядке, установленном правилами этих видов спорта и положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях. 

3.1.7. Включение в составы спортивных сборных команд Российской 

Федерации при условии соответствия критериям отбора и соблюдения 

установленного Федеральным законом порядка формирования спортивных 

сборных команд Российской Федерации. 

3.1.8. Получение спортивных разрядов и спортивных званий при 

выполнении норм и требований Единой Всероссийской спортивной 

классификации. 

3.1.9. Содействие общероссийских спортивных федераций по выбранным 

видам спорта в защите прав и законных интересов обучающихся (спортсменов 

в международных спортивных организациях. 

3.1.10. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой дополнительной 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами. 

3.1.11. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

дополнительную образовательную программу соответствующего уровня. 

3.1.12. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в физкультурных мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том 

числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях. 

3.1.13. Обращение к администрации Учреждения с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся процесса обучения в 

Учреждении и любым другим вопросам, затрагивающим интересы 

обучающихся. Обжалование актов Учреждения в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке. 

3.1.14. Ознакомление со свидетельством о государственной 

регистрации, с уставом, с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности, с учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности в Учреждении. 

3.1.15. Бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами (при наличии); 

3.1.16. Обучающиеся имеют право на участие в общественных 

объединениях в соответствии с законодательством РФ, а также на создание 

общественных объединений обучающихся в установленном законом порядке. 
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3.1.17. Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору 

мероприятий, которые проводятся в Учреждении и не предусмотрены учебным 

планом, в порядке, установленном локальными нормативными актами. 

3.1.18. На пользование лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и объектами спорта Учреждения, необходимое 

медицинское и антидопинговое обеспечение, материально-техническое 

обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно, питания и проживания в период проведения спортивных 

мероприятий. 

3.1.19. В случае прекращения деятельности Учреждения, 

приостановления действия лицензии на осуществление образовательной 

деятельности Учреждение обеспечивает перевод совершеннолетних 

обучающихся с их согласия и несовершеннолетних обучающихся с согласия их 

родителей (законных представителей) в другие организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по соответствующим дополнительным 

общеобразовательным программам. 

3.1.20. На осуществление иных прав в соответствии с законодательством 

о физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

Учреждения, договором об образовании (при наличии). 

3.2. Обязанности обучающихся: 

3.2.1. Добросовестно осваивать дополнительные образовательные 

программы, выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать 

предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

программы. 

3.2.2. Выполнять требования устава Учреждения, правил внутреннего 

распорядка, иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности. 

3.2.3. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию. 

3.2.4. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися. 

3.2.5. Бережно относиться к имуществу Учреждения. 

3.2.6. Своевременно без опозданий приходить на занятия, извещать 

тренера-преподавателя о причинах отсутствия на тренировочных занятиях. 

3.2.7. Иметь опрятный внешний вид, сменную обувь, форму для 

специализированных занятий в соответствии с требованиями программы. 

3.2.8. Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

образовательного процесса, правила пожарной безопасности. Соблюдать 
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требования безопасности во время участия в физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и при 

нахождении на объектах спорта. 

3.2.9. При зачислении в Учреждение предоставлять медицинскую справку 

о возможности заниматься спортом, заявление от родителей (законных 

представителей), фото, копию свидетельства о рождении (паспорт), копию 

документа удостоверяющего личность родителя (законного представителя). 

3.2.10. Принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том 

числе в спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки (за 

исключением участия в спортивных мероприятиях в составе спортивной 

команды Учреждения, в которой обучающийся проходит обучение, спортивных 

мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации или участия 

в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, определенных 

трудовым договором (при наличии) спортсмена, обучающегося по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

3.2.11. Выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-

преподавателей Учреждения, соблюдать установленный им спортивный режим, 

выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными 

общеобразовательными программами и планами подготовки к спортивным 

соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры, 

предусмотренные в соответствии с настоящим Федеральным законом, 

выполнять по согласованию с тренером-преподавателем, тренерами- 

преподавателями указания врача. 

3.2.12. Незамедлительно сообщать руководителям или иным 

ответственным должностным лицам Учреждения, либо тренерам-

преподавателям о возникновении при прохождении обучения ситуаций, 

представляющих угрозу жизни или здоровью обучающегося либо жизни или 

здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемого 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о нарушениях 

антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного порядка при 

прохождении обучения. 

3.2.13. Соблюдать антидопинговые правила. 

3.2.14. Соблюдать этические нормы в области спорта. 

3.2.15. Соблюдать положения (регламенты) о физкультурных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях, в которых они принимают участие, 

и требования организаторов таких мероприятий и соревнований. 

3.2.16. Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 

о физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами 

Учреждения, и (или) договором об образовании (при наличии). 

3.3. Обучающимся запрещается: 

3.3.1. Приносить, передавать, использовать во время образовательного 

процесса (как на территории Учреждения, так и во время проведения занятий, 

мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, 
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взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 

подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей. 

3.3.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. Курение в помещениях и на территории Учреждения запрещено. 

3.3.3. Применять физическую силу для выяснения отношений, 

использовать запугивание, вымогательство. 

3.3.4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, 

бросание чем- либо и т.д. 

3.3.5. Не принимать участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

3.3.6. Пользоваться во время занятий средствами мобильной связи (только 

в экстренных случаях). 

3.3.7. Употреблять во время занятий пищу и напитки. 

3.3.8. Загрязнять или засорять помещения Учреждения. 

3.3.9. Употреблять в речи неприличные слова и выражения. 

3.3.10. Нарушать правила техники безопасности на занятиях и во время 

перерывов. 

 

4. Поощрение обучающихся 

 

4.1. Обучающиеся Учреждения поощряются: 

 за успехи в обучении; 

 за участие и занятые призовые места в соревнованиях различного уровня; 

 за общественно-полезную деятельность; 

 за присвоение спортивной квалификации (спортивного разряда). 

В Учреждении применяются следующие виды поощрений обучающихся: 

 объявление устной благодарности (в частной беседе, в присутствии 

обучающихся группы, в присутствии родителей обучающегося); 

 награждение грамотой «За особые успехи в спорте» (благодарственным 

письмом, благодарственным письмом в адрес  родителей); 

 вручение зачетных квалификационных книжек; 

 поощрения выносятся директором Учреждения по представлению тренера-

преподавателя, педагогического совета, а также в соответствии с отчетом об 

участии в соревнованиях, приказом о присвоении спортивного разряда и 

издается приказ по учреждению. 

 

5. Ответственность за нарушение правил внутреннего распорядка 

 

5.1. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 
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человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

5.2. Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение 

или нарушение устава Учреждения, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности. 

5.3. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут 

быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания: замечание, 

выговор, отчисление из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 

6. Порядок и правила поведения в помещениях 

 

6.1. Ответственность за содержание и благоустройство помещений, 

используемых в образовательном учебно-тренировочном процессе, несет 

Учреждение. 

6.2. Правила поведения и порядок при посещении Учреждения: 

 обучающиеся снимают уличную обувь в фойе и проходят в раздевалки.  

Уличная обувь складывается в пакеты или в специально отведенное место; 

 нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные телефоны и другие драгоценные 

предметы в раздевалках. В раздевалках нельзя бегать, толкаться, забираться на 

лавочки для переодевания и т.д. Раздевалка является зоной повышенной 

опасности; 

 находиться в раздевалке во время учебно-тренировочного занятия 

запрещено. 

6.4. Правила поведения во время учебно-тренировочного занятия: 

 нельзя опаздывать и (или) пропускать занятия без уважительной причины; 

 в случае пропуска учебно-тренировочного занятия, обучающийся обязан 

предоставить тренеру-преподавателю медицинскую справку, о причинах 

пропуска и допуске врача до учебно-тренировочных занятий; 

 нельзя покидать место проведения учебно-тренировочного занятия без 

разрешения тренера-преподавателя; 

 во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других 

обучающихся. В случае нарушения этого правила, тренер-преподаватель может 

отстранить обучающегося от дальнейшего участия в учебно- тренировочном 

занятии до его окончания; 

 обучающиеся обязаны беспрекословно и незамедлительно выполнять все 

указания и замечания, касающиеся образовательного процесса, 

воспитательного характера, соблюдения норм безопасности тренера- 

преподавателя в течение всего периода пребывания в учреждении; 

 обучающийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после 

учебно-тренировочного занятия или спортивного мероприятия только с 

разрешения тренера-преподавателя, по согласованию с родителями. 


