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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (дисциплина – Баскетбол на 

колясках) составлена в соответствии с требованиями приказа Минспорта 

России от 28.11.2022 N 1084 "Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 

(дисциплина – Баскетбол на колясках), (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.12.2022 N 71704) к осуществлению спортивной подготовки, определяет 

основные направления и условия спортивной подготовки обучающихся в 

МАУ ДО г. Нягани «СШ им. А.Ф. Орловского» и является документом, 

регламентирующим процесс спортивной подготовки по спорту лиц с 

поражением ОДА (дисциплина – Баскетбол на колясках) на этапе начальной 

подготовки, учебно-тренировочном этапе, на этапе совершенствования 

спортивного мастерства и на этапе высшего спортивного мастерства. С 

каждым годом все больше насчитывается лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, которые в силу своих индивидуальных 

ограничений в состоянии здоровья, как врожденных, так и приобретенных, 

испытывают определенные проблемы в социуме.  Сегодня адаптивный спорт 

становится одним из важнейших, а в ряде случаев – наиболее эффективным и 

универсальным условием всесторонней реабилитации, адаптации и, в 

конечном итоге, социализации лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Актуальность Программа заключается в том, что обеспечивает 

спортсменам и другим лицам с поражением опорно-двигательного аппарата в 

соответствии с индивидуальными особенностями развития качественный 

тренировочный процесс, направленный на достижение высокого спортивного 

результата, формирует осознанную добровольную мотивацию к достижению 

спортивного результата, сохранению собственного здоровья, социально-

значимой деятельности. 

Программа учитывает специфику спортивной подготовки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обеспечивает строгую 

последовательность и непрерывность всего процесса становления 

спортивного мастерства спортсменов, преемственность в решении задач 

укрепления здоровья спортсменов, повышения функциональных 

возможностей, гармонического развития всех органов и систем организма, 

воспитания стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия, обеспечения 

всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, овладение 

техникой и тактикой в избранной дисциплине, развития физических качеств, 

создания предпосылок для достижения высокого спортивного мастерства, 

физическую и социальную реабилитацию. 

Баскетбол на колясках появился в 1946 в США. Бывшие баскетболисты 

(и не только баскетболисты), во время второй мировой войны, получившие 

серьезные ранения и увечья на полях сражений, не захотели расставаться с 
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любимой игрой и придумали «свой» баскетбол. 

Сейчас в него играют более чем в 80 странах. Число только 

официально зарегистрированных игроков - около 25 тысяч человек. 

Международная федерация баскетбола на колясках (IWBF)(англ.) проводит 

различные спортивные мероприятия: Чемпионат мира раз в 4 года; 

ежегодные турниры клубных команд, зональные соревнования (один-два 

раза в год) и пр. Баскетбол на колясках входит в программу Паралимпийских 

Игр с момента проведения первых таких соревнований среди инвалидов в 

Риме в 1960. 

В России в баскетбол на колясках впервые стали играть в Москве и 

Санкт- Петербурге с 1990 года. Играли на комнатных колясках в зале без 

необходимых разметок и практически без правил, что больше напоминало 

детскую подвижную игру с мячом. Замечательные изменения произошли 

после визита в Москву в октябре 1990 года баскетболистов на колясках из 

Бонна. Примечателен тот факт, что немецкая команда находилась в столице в 

туристическом вояже; не желая потерять спортивную форму, она убедила 

наших спортивных чиновников помочь им организовать тренировки и 

напросилась на товарищескую встречу с москвичами. 

К этому времени баскетбольная команда москвичей на колясках 

тренировалась всего лишь несколько месяцев. Были сыграны две игры. 

Результат оказался не в пользу россиян, но значимость встреч недооценить 

нельзя. В России наконец-то узнали воочию и по- настоящему, что такое 

современный баскетбол на колясках. В апреле 1991 года в Московском 

городском физкультурно-спортивном клубе инвалидов была создана и 

зарегистрирована секция баскетбола на колясках. С этого момента с 

командой начал работать профессиональный тренер, занятия стали 

проводить регулярно, сначала три раза, а затем пять раз в неделю. При 

помощи спонсора, Российской товарно-сырьевой биржи, были приобретены 

баскетбольные коляски. 

В мае 1993 года состоялся ответный визит российских игроков в 

Германию, где команда впервые приняла участие в международном турнире, 

с участием четырёх команд, три из которых команды 1-го дивизиона. 

В настоящее время в России баскетбол на колясках развивается в 

Москве, Санкт- Петербурге, Тюмени, Челябинске, Екатеринбурге. В России 

насчитывается 7 мужских и одна женская баскетбольные команды. В 1993 

году в Москве состоялся первый Чемпионат России по баскетболу на 

колясках, победу на котором одержала команда Московского ФСК инвалидов. 

На международной арене сборная России дебютировала на чемпионате 

Европы в 1993 году в Польше, где заняла последнее место. Однако на 

следующем чемпионате Европы, который состоялся в 1995 году в Загребе 

(Хорватия), команда России заняла 3-е место в группе «В». В настоящее 

время, по рейтингу IWBF (англ.), Россия занимает 13-е место из 36 стран 

Европы, где развивается баскетбол на колясках. В 1999 году на Чемпионате 

Европы, который проходил в Нидерландах, приняла участие женская сборная 
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команда России, которая заняла последнее место. 

Клубные команды были представлены на международной арене двумя 

командами. Москвичи дебютировали в розыгрышах европейских клубных 

турниров в 1994 году. С тех пор московская команда ежегодно принимает в 

них участие. В 1995 году в Афинах команда заняла 3-е место в розыгрыше 

Кубка Вилли Бринкмана, в 2000 году вышла в финальную часть Кубка 

европейских чемпионов. Вторая российская команда, «Баски» из Санкт- 

Петербурга, принимала участие в 1999 году в розыгрыше кубка Еврокап-3, 

где заняла 7-е место. В 2002 году впервые выступила в Еврокубке команда 

«Шанс» из Тюмени. Несмотря на имеющиеся успехи на международном 

уровне, за 10 лет своего развития баскетбол на колясках в России не получил, 

к сожалению, широкого распространения. Прежде всего, это связано с 

большими для России финансовыми затратами по развитию этого 

увлекательного вида спорта. Ведь цена одной спортивной коляски для 

занятия баскетболом варьируется в пределах 2000 - 3000 долларов США. 

В баскетбол играют двумя командами по 5 человек в каждой. Цель 

каждой команды забросить большее количество очков за счет бросков мяча в 

корзину противника. Победителем считается команда, которая наберет 

больше всего очков в конце игры. Утвержденные Международной 

федерацией баскетбола на колясках правила основаны на правилах 

Международной федерации баскетбола. 

Классы: 

Группы Группа III Группа II Группа I 

Баскетбол на 

колясках 

4,5 балла 3,0; 3,5; 4,0 

балла 

1,0; 1,5; 2,0; 2,5 

балла 

Игроки в каждом классе различаются объемом движений, что 

определяет заключительную классификацию. Классы в баскетболе на 

колясках следующие: 

1 балл: небольшое или отсутствие движения туловищем во всех 

плоскостях. Равновесие туловища во всех направлениях: вперед-назад и вбок 

значительно ослаблено, и игроки помогают себе руками, чтобы возвратиться 

в вертикальное положение после выведения из равновесия. Полное 

отсутствие активных круговых движений туловищем. 

2 балла: имеется частичное управление движением туловища вперед, 

но управление наклонами туловища в стороны отсутствует. Имеются 

круговые движения верхней части туловища, но круговые движения нижней 

части туловища очень слабые. 

3 балла: хорошее движение туловищем в направлении вперед и 

обратно без поддержки рук. Имеются хорошие круговые движения 

туловищем, но управление движениями в сторону отсутствует. 

4 балла: нормальное движение туловищем, но обычно из-за 

ограничений в одной нижней конечности у игрока имеются трудности при 

движении туловища в одну сторону. 

4.5 балла: нормальное движение туловища во всех направлениях, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
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игрок может наклониться в одну и другую сторону без ограничений. 

В ситуациях, когда спортсмен не соответствует точно какому-либо 

классу, демонстрируя особенности двух или более классов, классификатор 

может добавить ему половину очка, таким образом, создавая классы 1.5, 2.5 

или 3.5 баллов. Обычно это делается только в том случае, когда игроку нельзя 

назначить определенный класс. 

IWBF требует, чтобы спортсмен имел, по крайней мере, «минимальное 

поражение» для того, чтобы быть допущенным к участию в баскетболе на 

колясках. Для принятия в IWBF баскетболист на коляске должен отвечать 

следующим критериям: 

1) баскетболист на коляске не может бегать, управлять вращениями 

или прыжками на скорости и безопасно, стабильно и с выносливостью 

здорового игрока; 

2) у баскетболиста на коляске имеется постоянное физическое 

поражение в нижних конечностях, которое может быть объективно 

проверено признанными медицинскими и/или пара медицинскими 

обследованиями, такими как измерение, рентген, и т.д. 

С целью классификации IWBF боль не рассматривается как измеряемое 

и постоянное поражение. Баскетболист, который имеет только минимальное 

поражение и считается годным к участию в соревнованиях IWBF, будет 

помещен в класс 4.5 балла. 

Программа, являясь нормативно-правовым документом, содержит 

функции по организации и обеспечению целостности процесса спортивной 

подготовки, определяет основные стратегические направления развития, 

объём и содержание учебно-тренировочной деятельности, возможный 

контингент обучающихся, состояние материально-технической базы, 

ориентирована на потребности и интересы личности. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Название программы. 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (дисциплина – Баскетбол на 

колясках), (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «спорт лиц с 

поражением ОДА» (дисциплина – Баскетбол на колясках)  с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (дисциплина – Баскетбол на 

колясках), утвержденным приказом Минспорта России 28.11.2022 № 1084 

(далее – ФССП). 

 

1.2. Цели и задачи программы. 

 

Целью Программы достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного процесса 

спортивной подготовки.  

Основными задачами реализации программы являются:  

- формирование и развитие спортивных способностей спортсменов, 

имеющих ограниченные возможности здоровья, 

- удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 

интеллектуальном и социальном совершенствовании; 

- формирование спортивной культуры у спортсменов, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, освоение ими ценностей физической 

культуры и спорта; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе,  

- выявление и поддержка спортсменов, проявивших выдающиеся 

способности в баскетболе на колясках; 

- формирование у спортсменов принципов здорового образа жизни, 

нулевой терпимости к допингу; 

- получение спортсменами теоретических знаний о выбранном виде 

спорта, правилах вида спорта; 

- подготовка спортсменов высокой квалификации, обеспечение 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд ХМАО-

Югры и Российской Федерации. 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки. 

 

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных 

занятий с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий:  

- не превышена единовременная пропускная способность 

спортивного сооружения;  

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

Минимальный возраст при зачислении на начальную подготовку 1 года 

допускается при условии исполнения необходимого возраста в календарном 

году. 

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые Программой требования или по иным причинам, 

предоставляется возможность однократно продолжить спортивную 

подготовку на том же этапе спортивной подготовки (при наличии 

бюджетных мест).  

Сроки реализации этапов спортивной подготовки представлены в 

приложении № 1. 

 

2.2. Объем Программы. 

 

Объемы программы, основываются на необходимых объемах 

тренировочного процесса, в соответствии с требованиями федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением 

ОДА» (дисциплина – Баскетбол на колясках), постепенности их увеличения 

представлены в приложении № 2. 

 

2.3. Виды (формы) обучения по программе. 

 

Виды (формы) обучения применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия:  

-  групповые - выполняется коллективом спортсменов согласно 

строгому или гибкому плану (возможные преимущества: командный дух, 

эмоциональная привлекательность, использование элементов 

соревновательности и партнерства); 

-  индивидуальные - запрограммированная, выполняется под 

руководством тренера (возможные преимущества: сосредоточение внимания 
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тренера и спортсмена на правильном выполнении деталей тренировочных 

упражнений/техники); 

-  смешанные - комбинация двух предыдущих организационных 

форм (свободная и запрограммированная) (возможные преимущества: 

разнообразие, возможность комбинирования преимуществ представленных 

выше организационных форм). 

учебно-тренировочные мероприятия: 

- общая физическая — это педагогический процесс, направленный 

на развитие физических качеств и функциональных возможностей органов и 

систем организма обучаемых, которые создают благоприятные условия для 

совершенного овладения навыками игры. 

- специальная физическая - направлена на повышение 

функциональных возможностей, развитие специальных физических качеств, 

необходимых для игры, лучшее и более быстрое овладение техническими 

приемами и тактическими действиями. 

- техническая - это процесс обучения технике движений и 

действий, служащих средством ведения игры, а также их совершенствования. 

Спортивная техника должна рассматриваться в тесной взаимосвязи с 

уровнем развития физических качеств. Чем выше уровень физической 

подготовленности, тем успешнее идет обучение и совершенствование 

техники. 

- тактическая — это целесообразные, согласованные действия 

игроков, направленные на достижение победы в соревнованиях. 

- теоретическая - одна из важных сторон в практической 

реализации результатов тренировочной работы в соревнованиях. 

- психологическая — это организованный, управляемый процесс 

реализации потенциальных психических возможностей обучающихся в 

объективных результатах, адекватных этим возможностям. 

Учебно-тренировочные мероприятия представлены в приложении № 3. 

А конкретный план мероприятий во исполнения это программы 

принимается ежегодно. 

спортивные соревнования:  

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные 

соревнования в соответствии с годовым планом реализации Программы, на 

основании Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

Лицо, осуществляющее спортивную подготовку, при участии в 

спортивных соревнованиях обязано соблюдать требования соответствующих 

положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 
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Требования к объему соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» 

(дисциплина – Баскетбол на колясках) представлены в приложении № 4. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 

трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях. 
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Соотношение видов спортивной подготовки в структуре 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА» (дисциплина – Баскетбол на колясках) 

представлены в приложении № 5. 

Годовой учебно-тренировочный план представлены в приложении № 6.  

  

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

 

Воспитательная работа одна из основных задач учреждения, которая 

осуществляется в течение всего периода обучения и реализуется в каждом 

разделе учебного плана в пределах выделенных часов.  

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у 

ребенка нравственных качеств, формирует активную жизненную позицию. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что 

тренер-преподаватель проводит ее во время учебно-тренировочных занятий и 

дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных 

лагерях.  

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует 

у учащихся патриотизм, нравственные качества (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, 

трудолюбие).  

 Воспитательные средства:  

 • личный пример и педагогическое мастерство тренера;  

 • высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

 • атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

 • дружный коллектив;  

 • система морального стимулирования;  

 • наставничество опытных спортсменов.  

 Основные воспитательные мероприятия:  

 • торжественный прием учащихся, вновь поступивших в школу;  

 • торжественный вечер по окончанию учреждения;  

 • просмотр игр, соревнований и других мероприятий (фото, видео) и их 

обсуждение;  

 • регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;  

 • проведение тематических праздников;  

 • встречи со знаменитыми спортсменами;  

 • экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;  

 • трудовые сборы и субботники;   

 • оформление стендов и газет.  

Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. 

Наряду с воспитанием у занимающихся понятий об общечеловеческих 

ценностях, серьезное внимание обращается на этику спортивной борьбы. 

Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к 
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запрещенным приемам и действиям (допинг, неспортивное поведение, 

взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей).  

Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не только 

на достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-

волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля успешности 

воспитательной работы в коллективе. Наблюдая за особенностями поведения 

своих подопечных во время их выступлений, тренер может делать выводы об 

уровне морально-волевых качеств. 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 

№ 7. 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним. 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 

том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 

подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение 

в организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 

проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена. 



14 
 

2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи 

проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой 

составляющей допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом 

со стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой 

запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным 

лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным 

лицом любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка 

назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во 

внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или 

иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 

пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, 

входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 

указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, 

должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 

всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».  

План мероприятий по организации и проведения допингового контроля 

и антидопингового обеспечения представлен в приложении № 8. 
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2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

В течение всего периода обучения тренер-преподаватель должен 

готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и 

проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика 

приобретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны 

освоить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства 

соревнований. 

По учебной работе спортсмену-инструктору необходимо 

последовательно освоить следующие навыки и умения: 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в 

движении. 

2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у 

товарища по команде. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера. 

5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в 

общеобразовательной школе. 

6. Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям в 

общеобразовательной школе. 

7. Руководить командой на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки и умения: 

1. Составить положение о проведении первенства школы по 

баскетболу на колясках. 

2. Вести протокол игры. 

3. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-

преподавателем. 

4. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли 

судьи в поле и в составе секретарской бригады. 

6. Участвовать в региональных, областных, Всероссийских 

семинарах по подготовке арбитров, судей-секретарей, проводимых под 

эгидой РФБ. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н и предусматривает:  

-медицинское обследование (1 раз в год для групп НП);  
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-углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп ТЭ, 2 

раза в год для групп СС и ВСМ);  

-наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий;  

-санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 

тренировок и соревнований, одеждой и обувью;  

-контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача 

по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.  

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное 

положение допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых 

спортсменов.  

Восстановительно-профилактические средства – это средства 

педагогического, психологического, медико-биологического характера, 

действие которых направлено на ускорение процессов восстановления 

организма после тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости 

организма к отрицательным факторам спортивной деятельности и внешней 

среды.  

Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 

(естественно гигиенические), медико-биологические и психологические.  

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие 

восстановление работоспособности: 

-рациональное сочетание тренировочных средств разной 

направленности;  

-правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном 

занятии, так и в целостном тренировочном процессе;  

-ведение специальных восстановительных микроциклов и 

профилактических разгрузок;  

-выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;  

-оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности;  

-полноценные разминки и заключительные части тренировочных 

занятий;  

-использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление и т.д.);  

-повышение эмоционального фона тренировочных занятий;  

-эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления.  

Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время 

для тренировок. Медико-биологические средства восстановления с ростом 

объема средств, специальной физической подготовки, интенсивности 

тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо 

увеличивать время, отводимое на восстановление организма лиц, 

проходящих спортивную подготовку.  
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На тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов 

тренировки могут применяться медико-биологические средства 

восстановления.  

К медико-биологическим средствам восстановления относятся: 

витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская 

парная баня или сауна. Перечисленные средств восстановления должны быть 

назначены и постоянно контролироваться врачом.  

К психологическим средствам восстановления относятся: 

психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные 

условия быта; создание положительного эмоционального фона во время 

отдыха, цветовые и музыкальные воздействия. Положительное влияние на 

психику и эффективность восстановления оказывают достаточно высокие и 

значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и точное их 

достижение. Одним из эффективных методов восстановления является 

психо-мышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально 

и с группой после тренировочного занятия. Каждое средство восстановления 

является многофункциональным. 

Совокупное их использование должно составлять единую систему 

методов восстановления. Причем если на уровне высшего спортивного 

мастерства необходим как можно более полный комплекс этих средств, более 

полное представительство из разных групп с увеличением доли медико- 

биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменов 

требуется минимальное количество медико-биологических средств с 

относительным увеличением доли естественных, гигиенических и 

педагогических факторов.  

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же 

принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, 

вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и 

др. При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления, не довосстановления. В 

дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных 

мероприятий, чем в дни «отдыха», так как повышенные дозы 

восстановительных процедур могут «блокировать» максимальное 

воздействие тренировки на организм. 

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что 

вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем 

локального. 

К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в 

сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) 

адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование 

комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший 

эффект. Постоянное применение одного и того же средства восстановления 

уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к 

средствам локального воздействия. 
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3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ  

 

3.1. Требования к результатам освоения программы и участию в 

спортивных соревнованиях. 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта "спорт лиц с поражением ОДА"; 

 формирование двигательных умений и навыков, в том числе в 

виде спорта "спорт лиц с поражением ОДА"; 

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и 

словосочетания: "велоспорт - трек", "велоспорт - шоссе", "волейбол сидя" (I, 

II, III функциональные группы), "горнолыжный спорт", "легкая атлетика" (I, 

II, III функциональные группы), "регби на колясках" (I функциональная 

группа), "стендовая стрельба", (I, II, III функциональные группы), "стрельба 

из лука" (I, II, III функциональные группы); 

 физическую реабилитацию; 

 социальную адаптацию и интеграцию; 

 укрепление и сохранение здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

"спорт лиц с поражением ОДА"; 

 формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "спорт 

лиц с поражением ОДА"; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и формирование навыков соревновательной деятельности; 

 физическую реабилитацию; 

 социальную адаптацию и интеграцию; 

 укрепление и сохранение здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 
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 повышение уровня общей и специальной физической, 

теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

 физическую реабилитацию; 

 социальную адаптацию и интеграцию; 

 сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства на: 

 повышение уровня общей и специальной физической, 

теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду спорта "спорт лиц с поражением 

ОДА"; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов 

в условиях соревновательной деятельности; 

 физическую реабилитацию; 

 социальную адаптацию и интеграцию; 

 сохранение здоровья. 

 

3.2. Оценка результатов освоения Программы. 

 

Для оценки уровня освоения программы проводятся текущий контроль, 

промежуточная (ежегодно, после каждого этапа (периода) обучения) и 

итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся.  

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем в течение 

учебного года с целью оценки эффективности используемых в процессе 

реализации программы средств и методов, выявления соответствия 

результатов освоения программы прогнозируемым результатам. Форма 

текущего контроля – наблюдение, беседа, показательные выступления, 

открытое занятие, соревнования. 

Формами итоговой аттестации по видам подготовки являются: 

 по теоретической подготовке – собеседование или тестирование; 

 по общей физической подготовке – выполнение контрольно-

переводных нормативов (тестов), мониторинг показателей физической 

подготовки (знаки отличия ВФСК ГТО); 

 по специальной физической и технико-тактической подготовке - 

выполнение контрольно-переводных нормативов (тестов), мониторинг 

индивидуальных достижений (уровень квалификации и результаты участия в 

соревнованиях). 

Критерии оценки на этапе начальной подготовки: 

- стабильность состава занимающихся; 

- динамика роста индивидуальных показателей физической 

подготовленности; 



20 
 

- уровень освоения основ технической подготовки в баскетболе на 

коляске, навыков гигиены и самоконтроля. 

Критерии оценки на тренировочном этапе (спортивной специализации): 

- состояние здоровья, уровень физического развития; 

- динамика уровня подготовленности в соответствии с 

индивидуальными особенностями; 

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных 

годовым учебным планом по баскетболу на коляске; 

- освоение теоретического раздела программы. 

Критерии оценки на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- уровень физического развития и функционального состояния 

учащихся; 

- выполнение спортсменом объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом 

подготовки; 

- динамика спортивно-технических показателей; 

- результаты выступления на Всероссийских спортивных 

соревнованиях, включенных в календарный план организации. 

Критерии оценки результатов на этапе высшего спортивного 

мастерства: 

- стабильность выступлений во Всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях; 

- число спортсменов, входящих в состав команд мастеров Высшей 

лиги и Суперлиги; 

- число спортсменов, вошедших в составы спортивных сборных 

команд субъекта Российской Федерации, Российской Федерации. 

Вышеперечисленные критерии фиксируются в форме промежуточного 

итогового тестирования, а именно как: 

- показанный результат; 

- занятое место; 

- выполненный спортивный разряд. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

 

Для проведения индивидуального отбора проводит тестирование в 

соответствии с нормативами общей и специальной физической подготовки, 

для каждого этапа представлены в приложении № 9, 10, 11, 12. 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА  

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки. 

 

Физическая подготовка (для всех возрастных групп): 

Обще-подготовительные упражнения: 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый 

и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, 

расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. 

Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и 

разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и 

бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в 

тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в 

переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые 

покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног 

(вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание 

ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; 

из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в 

положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и 

в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, утяжелителями, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). Игра в 

мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в баскетбол, в 

бадминтон. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на 

одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска 

и перекладывание груза. Упражнения на гимнастической стенке. 

Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с 

набивными мячами. Упражнения на тренажёрах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 

30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной 

плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). 

Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения 
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общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с 

широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера 

(пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). 

Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов 

(вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, 

«выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической 

скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук 

и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. 

Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. 

Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки 

на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. 

Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в 

подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, 

пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, 

переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных 

мячей), ловлей и метанием мячей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в 

высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с 

ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и 

др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 

Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной 

интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с 

бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, 

для юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин 

до 1 ч (для разных возрастных групп). Бег на коляске с учетом и без учета 

времени. Бег на коляске с подъемами и спусками с гор, прохождение 

дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: баскетбол, 

мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические 

походы 

Подвижные игры. 

Обычные салочки. Один из играющих — водящий, ему ловить. 

Остальные разбегаются. Кого осалит (дотронется ладонью) водящий, тот 

присоединяется к нему и ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, 

они ловят четвёртого, пятого и т.д., пока не переловят всех. Когда все 

пойманы, игра начинается снова. Существует другой, бесконечный вариант 

игры: тот, кого осалит водящий, сам становится водящим, а водящий, 

наоборот, становится простым игроком. Иногда по согласованию игроков 

вводится дополнительное правило: водящий не имеет права осаливать того, 
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кто до этого осалил его самого. 

Круговые салочки. Играющие становятся по кругу (3 круга на 

площадке, если много народу, то распределить по всем трем кругам). По 

сигналу все бегут по кругу друг за другом. Если кто-то кого-то догонит и 

осалит, тот выходит из игры. Неожиданно дается громкий сигнал. При этом 

все должны повернуться и бежать в противоположную сторону, стараясь 

осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого не смогли осалить. 

Колдунчики. Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» 

(примерно 1/3 игроков) и «убегающие» (2/3). Если колдун запятнает 

убегающего, он его 

«заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и 

встаёт неподвижно. «Расколдовать» его может кто-то из убегающих, 

коснувшись заколдованного рукой. Колдуны выигрывают, когда 

заколдовывают всех, убегающие — когда за отведённое время не дали 

колдунам это сделать. Если участников игры больше 10-15ти человек, часто 

используют цветные повязки или ленточки для обозначения водящих и 

убегающих. 

Вышибалы. Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из 

них 2 вышибающие (вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на 

две команды. Двое игроков из одной становятся на расстоянии примерно 

семь – восемь метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними 

передвигаются два игрока другой команды. Задача первых – перебрасываясь 

мячом друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из игры. При 

этом нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман 

партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача вторых – не дать себя 

выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберёшь, 

к примеру, пять жизней, и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя 

шесть раз. Если мяч отскакивал от земли и попадал в игрока, это не 

считалось. Место выбитых игроков занимали другие члены команды. Когда 

выбивали всех – команды менялись местами. 

Гуси–Лебеди. На одной стороне площадки проводится черта, 

отделяющая "гусятник". По середине площадки ставится 4 скамейки, 

образующие дорогу шириной 2-3 метра. На другой стороне площадки 

ставится 2 скамейки - это "гора". Все играющие находятся в "гусятнике" - 

"гуси". За горой очерчивается круг "логово", в котором размещаются 2 

"волка". По сигналу - "гуси - лебеди, в поле", "гуси" идут в "поле" и там 

гуляют. По сигналу "гуси - лебеди домой, волк за дальней горой", "гуси" 

бегут к скамейкам в "гусятник". Из-за "горы" выбегают "волки" и догоняют 

"гусей". Выигрывают игроки, ни разу не пойманные. 

Поймай мяч. В круг, диаметром 1 метр, становится участник с 

баскетбольным мячом в руках. Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) 

мячей. По сигналу участник подбрасывает мяч вверх, и пока он находится в 

воздухе, старается подобрать как можно больше мячей и, не выходя из круга, 

поймать мяч. Побеждает участник, которому удалось подобрать больше 
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мячей. 

Третий лишний. Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по 

кругу. Два ведущих: один убегает, другой - догоняет. Убегающий, спасаясь 

от преследования, берет за руку одного из пары. Тогда тот, кто остался, стает 

лишним – убегает. Когда догоняющий дотронется до убегающего, они 

меняются ролями. 

Специально-подготовительные упражнения. 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, 

стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой 

шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым 

сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение 

мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и 

со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале 

дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх 

(одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность 

при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при 

определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в 

движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. 

Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и 

продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на 

голенях, набивные мячи, гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения 

броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые 

движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами 

одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре 

на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на 

руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из 

упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать 

хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, 

кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска 

с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, 

отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на 

скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, 

мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на 

точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности 

воды. Метание палок (игра в 

«городки»). Удары по летящему мячу (баскетбольному и 

баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через баскетбольную 

сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через 

баскетбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на 

руки вперед, в стороны с места и с прыжка. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля 
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мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после 

кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во 

внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей 

ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, 

перехода в положение сидя. Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с 

ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием 

препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со 

сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 

передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной 

частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни 

(наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. 

Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние 

между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях 

с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и 

отдыха. 

Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода 

от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-

силовая, специальная). 

Техническая подготовка 

Основными задачами технической подготовки являются: 

-прочное освоение технических элементов баскетбола; 

-владение техникой и умение сочетать в разной последовательности 

технические приемы; 

-использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки 

относятся соревновательные и специальные упражнения. 

Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от 

методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые 

методы физического воспитания: практические, словесные, наглядные. 

Тактическая подготовка 

Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный 

на достижение эффективного применения технических приемов на фоне 

изменений игровых условий с помощью тактических действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование 

рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе 

соревновательной деятельности, и развитие специальных, определяющих 

решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки: 

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных 
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тактических действий в нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-формировать умения эффективно использовать, технические приемы и 

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, 

соперник, внешние условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от 

нападения к защите и от защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность; 

-изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных 

команд. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее 

место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике 

(индивидуальные, групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные 

и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 

 

4.2. Учебно-тематический план. 

 

В учебно-тематическом плане указывается по этапам спортивной 

подготовки включающие темы по теоретической подготовке, указаны 

объемы, сроки проведения и краткое содержание теоретических занятий по 

темам. Учебно-тематический план представлен в приложении № 13. 
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ  

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта "спорт лиц с поражением ОДА", 

содержащим в своем наименовании слова и словосочетания: "академическая 

гребля" (далее - академическая гребля), "бадминтон" (далее - бадминтон), 

"баскетбол на колясках" (далее - баскетбол на колясках), "биатлон" (далее - 

биатлон), "бочча" (далее - бочча), "велоспорт - трек" (далее - велоспорт-трек), 

"велоспорт-шоссе" (далее - велоспорт-шоссе), "волейбол сидя" (далее - 

волейбол сидя), "горнолыжный спорт" (далее - горнолыжный спорт), "гребля 

на байдарках и каноэ" (далее - гребля на байдарках и каноэ), "дартс" (далее - 

дартс), "конный спорт" (далее - конный спорт), "легкая атлетика - бег" с 

указанием дистанции 60 м, 100 м, 200 м, 400 м (далее - легкая атлетика - бег 

на короткие дистанции), "легкая атлетика - бег" с указанием дистанции 800 

м, 1500 м, 5 000 м, 10 000 м, 42,195 км (далее - легкая атлетика - бег на 

средние и длинные дистанции), "легкая атлетика - метание копья, булавы, 

диска и легкая атлетика - толкание ядра" (далее - легкая атлетика - метания), 

"легкая атлетика - прыжки в длину, прыжки в высоту, тройной прыжок" 

(далее - легкая атлетика - прыжки), "лыжные гонки" (далее - лыжные гонки), 

"настольный теннис" (далее - настольный теннис), "парусный спорт" (далее - 

парусный спорт), "пауэрлифтинг" (далее - пауэрлифтинг), "плавание" (далее - 

плавание), "пулевая стрельба" (далее - пулевая стрельба), "регби на колясках" 

(далее - регби на колясках), "сноуборд" (далее - сноуборд), "спортивное 

ориентирование" (далее - спортивное ориентирование), "стендовая стрельба" 

(далее - стендовая стрельба), "стрельба из лука" (далее - стрельба из лука), 

"танцы на колясках" (далее - танцы на колясках), "теннис на колясках" (далее 

- теннис на колясках), "триатлон" (далее - триатлон), "фехтование" (далее - 

фехтование), "футбол ампутантов" (далее - футбол ампутантов), "хоккей-

следж" (далее - хоккей-следж), "шахматы" (далее - шахматы), "шашки" (далее 

- шашки), основаны на особенностях вида спорта "спорт лиц с поражением 

ОДА" и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом 

этапа спортивной подготовки, спортивных дисциплин, функциональных 

групп, которым относятся обучающиеся в зависимости от степени их 

функциональных возможностей (далее - функциональная группа), и 

имеющихся поражениях ОДА. 

Спортивная подготовка по виду спорта "спорт лиц с поражением ОДА" 

проводится с учетом спортивных дисциплин и функциональных групп, к 

которым относятся лица, проходящие спортивную подготовку, в зависимости 

от степени их функциональных возможностей, требующихся для занятий 

определенной спортивной дисциплиной вида спорта "спорт лиц с 

поражением ОДА". 

Распределение лиц, проходящих спортивную подготовку, на 
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функциональные группы для занятий спортивной дисциплиной вида спорта 

"спорт лиц с поражением ОДА" определяется организацией, 

осуществляющей спортивную подготовку, самостоятельно. 

На спортивную подготовку допускается зачисление лиц, у которых 

отсутствует инвалидность, но присутствуют стойкие функциональные 

нарушения ОДА, позволяющие отнести их к соответствующим 

функциональным группам, и (или) которые прошли спортивно-

функциональную классификацию и им присвоен соответствующий 

спортивный класс всероссийского или международного статуса. 

Порядок и сроки формирования групп на каждом этапе спортивной 

подготовки, с учетом особенностей вида спорта "спорт лиц с поражением 

ОДА" и его спортивных дисциплин определяются организациями, 

осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно. 

В случае недостаточного для формирования группы спортивной 

подготовки количества обучающихся на этапах начальной подготовки и 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), и (или) 

тренерского состава, допускается объединение лиц разных функциональных 

групп с учетом специфики спортивных дисциплин, возрастных, гендерных и 

функциональных особенностей. 

В спортивной дисциплине академическая гребля "III функциональная 

группа" может состоять из обучающихся с физическими поражениями ОДА 

и обучающихся без физических поражений ОДА, но обучающихся без 

физических поражений не должно быть более 20% от общего количества 

обучающихся в группе. 

В спортивной дисциплине танцы на колясках группа может состоять из 

обучающихся с физическими поражениями ОДА и обучающихся без 

физических поражений ОДА, но обучающихся без физических поражений не 

должно быть более 50% от общего количества обучающихся в группе. 

С учетом особенностей спортивных дисциплин вида спорта "спорт лиц 

с поражением ОДА" определяется следующая специфика спортивной 

подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития, функциональными 

группами, а также индивидуальными особенностями ограничения в 

состоянии здоровья; 

- для обучающихся, проходящих спортивную подготовку по 

спортивным дисциплинам вида спорта "спорт лиц с поражением ОДА", 

проводятся занятия, направленные на физическую реабилитацию и 

социальную адаптацию с учетом функциональных групп, а также 

индивидуальных особенностей ограничения в состоянии здоровья. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "спорт лиц с поражением ОДА" учитываются 
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организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового 

учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта "спорт лиц с поражением 

ОДА" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 

"спорт лиц с поражением ОДА" не ниже уровня всероссийских спортивных 

соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "спорт лиц 

с поражением ОДА". 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

 наличие тренажерного зала; 

 наличие раздевалок, душевых; 

 наличие игрового зала для спортивных дисциплин бадминтон, 

баскетбол на колясках, бочча, волейбол сидя, настольный теннис, регби на 

колясках, теннис на колясках, футбол ампутантов; 

 наличие спортивного зала с возможностью установки 

специализированного оборудования для жима штанги лежа для спортивной 

дисциплины пауэрлифтинг; 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238). С изменениями, внесенными приказом 

Минздрава России от 22.02.2022 N 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный N 67554). 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 14 к ФССП) с 

учетом функциональных групп, спортивных классов и индивидуальных 

поражений ОДА лиц, проходящих спортивную подготовку; 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 15 к ФССП) с 

учетом функциональных групп, спортивных классов и индивидуальных 

поражений ОДА лиц, проходящих спортивную подготовку; 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 
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проведения спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Организации, реализующие дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, могут осуществлять материально-

техническое обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, включая 

спортивное протезирование и приобретение спортивных (активных) колясок 

в целях организации и проведения учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом "Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и 

спорту", утвержденный приказом Минтруда России от 19.10.2021 N 734н 

(зарегистрирован Минюстом России 19.11.2021, регистрационный N 65904), 

профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203), 

профессиональным стандартом "Тренер по адаптивной физической культуре 

и адаптивному спорту", утвержденным приказом Минтруда России от 

02.04.2019 N 199н (зарегистрирован Минюстом России 29.04.2019, 

регистрационный N 54541), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519), 

профессиональным стандартом "Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту", утвержденным приказом 

Минтруда России от 02.04.2019 N 197н (зарегистрирован Минюстом России 

29.04.2019, регистрационный N 54540), профессиональным стандартом 

"Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный N 68615), профессиональным стандартом 

"Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и несовершеннолетних лиц на спортивные мероприятия", 

утвержденным приказом Минтруда от 31.03.2022 N 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 11.05.2022, регистрационный N 68499), 

профессиональным стандартом "Специалист по обслуживанию и ремонту 

спортивного инвентаря и оборудования", утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 N 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, 

регистрационный N 54475), или Единым квалификационным справочником 
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должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта", утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта "спорт лиц с поражением ОДА", а также иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, 

обслуживания техники, оборудования и спортивных сооружений, 

необходимых для осуществления спортивной подготовки, допускается 

привлечение соответствующих специалистов. 

В спортивной дисциплине танцы на колясках к работе с обучающимися 

могут привлекаться другие специалисты: хореографы, преподаватели танцев, 

звукорежиссеры. 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

 

1. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической 

культуры. - М., 2007.  

2. Костикова Л.В., Родионов А.В., Чернов С.Г. Целевая 

комплексная программа подготовки российских спортсменов к Играм XXX 

Олимпиады 2012 года в Лондоне (баскетбол). - М., РФБ, 2005. 

3. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. 

Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. -  Издательский 

центр «Академия».2008. 

4. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ 

ФИБА 2010. 

5. Портнов Ю.М. Основы управления тренировочно 

соревновательным процессом в спортивных играх. - М., 1996. 

6. Прохорова М.В. Педагогика физической культуры 

/М.В. Прохорова [и др.]. - Москва: Путь, 2006. - 288 с.  

7. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. 

Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я.М. 2009. - 92 с. 

8. Сладкова Н.А. Функциональная классификация в 

паралимпийском спорте / авт. - сост. Н.А. Сладкова; Паралимпийский 

комитет России. - М.: Советский спорт, 2011 - 160 с. 

9. Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в 

баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009. 
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10. Царик А.В. Правила соревнований по паралимпийским видам 

спорта / Паралимп. ком. России; [сост.; под общ. ред. П.А. Рожкова]. - М.: 

Советский спорт, 2009. - 558, [1] с.  
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Приложение № 1 

 

Сроки  

реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Функциональ

ные группы 

Наполняемост

ь (человек) 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках 

Этап начальной 

подготовки 

не 

ограничивается 
8 

III 6 

II 4 

I 3 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

не 

ограничивается 
10 

III 4 

II 3 

I 2 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
14 

III 2 

II 2 

I 1 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
15 

III 

1 II 

I 

 

 

 

 

 

 



35 
 

Приложение № 2 

 

Объем 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта "спорт лиц с поражением ОДА"  

(баскетбол на колясках) 

 

Этапы спортивной подготовки 
Продолжительность этапов (в 

годах) 
Количество часов в неделю Общее количество часов в год  

Этап начальной подготовки 

1 4,5 234 

2 6 312 

3 7 364 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

1 8 416 

2 9 468 

3 10 520 

4 11 572 

5 12 624 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

1 14 728 

2 15 780 

3 16 832 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не устанавливается 18 936 
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Приложение № 3 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

N п/п Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

- 14 14 14 



37 
 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 
- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 
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Приложение № 4 

 

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

Контрольные 1 3 5 5 

Отборочные - 1 2 2 

Основные - 2 2 4 
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Приложение № 5 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий  

в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

N 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
24 - 35 20 - 25 15 - 20 7 - 15 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

8 - 14 12 - 20 20 - 25 23 - 30 

3. 
Техническая 

подготовка (%) 
28 - 33 23 - 27 23 - 27 18 - 22 

4. 
Тактическая 

подготовка (%) 
3 - 7 8 - 12 13 - 17 18 - 22 

5. 
Психологическая 

подготовка (%) 
3 - 4 3 - 4 5 - 7 5 - 7 

6. 
Теоретическая 

подготовка (%) 
1 - 3 3 - 4 5 - 7 5 - 12 

7. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
0 - 6 3 - 8 8 - 10 8 - 12 

8. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

0 - 3 0 - 6 0 - 8 0 - 10 

9. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

1 - 4 4 - 6 6 - 8 8 - 12 
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Приложение № 6 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

 

№  

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

6-12 4-8 2-4 1-2 

1. Общая физическая подготовка 79 106 124 104 116 120 132 144 110 117 125 131 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
32 44 51 83 93 104 114 125 146 156 166 215 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
14 18 21 20 32 36 40 44 58 62 67 74 

4. Техническая подготовка  72 96 112 108 102 120 132 144 167 179 191 166 

5. Тактическая подготовка 7 9 10 29 37 41 46 50 95 102 108 166 
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6. 
Психологическая  

подготовка  
7 9 10 16 14 16 17 18 36 39 42 46 

7. 
Теоретическая  

подготовка 
7 9 10 12 18 21 23 25 36 39 42 46 

8. 

Судейская практика  

7 9 10 20 28 31 34 37 36 39 42 18 

Инструкторская практика 

9. 

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

9 12 14 24 28 31 34 37 44 47 49 74 Медицинские, медико-

биологические мероприятия 

Восстановительные 

мероприятия 

Общее количество часов в год 234 312 364 416 468 520 572 624 728 780 832 936 
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Приложение № 7 

 

Календарный план воспитательной работы  

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика 

Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках 

которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе; 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. 

Организация и проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание 

В течение года 
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положений, требований, регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов спорта; 

2.2. Режим питания и отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. 

Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, культура 

поведения болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки 

 

В течение года 

3.2. 

Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в 

том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 
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4. Развитие творческого мышления 

4.1. 

Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

В течение года 

5. 

Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки 

… … 
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Приложение № 8 

 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 

Этап 

подготовки 
Вид программы Тема 

Ответственный за 

проведение 

Сроки 

проведения 
Пояснения по проведению 

Начальная 

подготовка 

1. Веселые старты «Честная игра» Тренер 

1 раз в год 

(февраль или 

март) 

К мероприятию составляется 

программа / сценарий + фотоотчёт. 

2. Теоретическое 

занятие 

«Ценности спорта. 

Честная игра» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

1 раз в год (по 

согласованию) 
 

3. Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список») 

Использование 

ресурсов 

http://list.rusada.ru 

Тренер 1 раз в месяц 

Задача – научить юных спортсменов 

проверять лекарственные препараты 

через сервисы по проверке 

препаратов в виде домашнего 

задания (тренер называет 2-3 

препарата). 

4. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

По назначению 
Участие в викторине на крупных 

спортивных мероприятиях в регионе. 
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5. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
 Спортсмен 

1 раз в год (при 

поступлении и 

далее в январе) 

http://newrusada.triagonal.net для 

спортсменов 13 лет и старше на 

портале доступен Антидопинговый 

онлайн-курс. Для спортсменов 7-12 

лет на портале онлайн-образования 

РУСАДА доступен «Онлайн-курс по 

ценностям чистого спорта». 

6. Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1 раз в год 

Использование ресурсов 

http://list.rusada.ru Формат собрания 

возможен очные либо онлайн с 

показом презентации с 

представлением краткого 

описательного отчета и 2-3 фото 

(скриншотов). 

7. Семинар для 

тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», «Роль 

тренера и родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе РУСАДА 

1-2 раза в год 
По согласованию с ответственным в 

регионе. 

Тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

1. Веселые старты «Честная игра» Тренер 

1 раз в год 

(февраль или 

март) 

К мероприятию составляется 

программа / сценарий + фотоотчёт. 

2. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
 Спортсмен 

1 раз в год (при 

поступлении и 

далее в январе) 

http://newrusada.triagonal.net для 

спортсменов 13 лет и старше на 

портале доступен Антидопинговый 

онлайн-курс. Для спортсменов 7-12 

лет на портале- онлайн образования 

РУСАДА доступен «онлайн-курс по 
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ценностям чистого спорта». 

3. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе РУСАДА 

По назначению 
Участие в викторине на крупных 

спортивных мероприятиях в регионе. 

4. Семинар для 

тренеров и 

спортсменов 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», «Проверка 

лекарственных 

средств» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе РУСАДА 

1-2 раза в год 
По согласованию с ответственным в 

регионе. 

5. Родительское 

собрание 

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1 раз в год 

Использование ресурсов 

http://list.rusada.ru Формат собрания 

возможен очные либо онлайн с 

показом презентации с 

представлением краткого 

описательного отчета и 2-3 фото 

(скриншотов). 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
 Спортсмен 

1 раз в год (при 

поступлении и в 

дальнейшем 

каждый январь) 

http://newrusada.triagonal.net для 

спортсменов 13 лет и старше на 

портале доступен Антидопинговый 

онлайн-курс. 
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2. Семинар 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» «Процедура 

допинг контроля» 

«Подача запроса на 

ТИ» «Система 

АДАМС» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе РУСАДА 

1-2 раза в год 
По согласованию с ответственным в 

регионе 
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Приложение № 9 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта "спорт лиц с поражением ода" (баскетбол на колясках) 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат "змейкой" на коляске между 5 

вешками (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. 
Бег на коляске 200 м (за минимальное 

время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

3. 
И.П. - лежа на спине. 

Жим гантелей весом 1 кг 

количество 

раз 

не менее 

12 

4. И.П. - сидя. Подъем из положения сидя 

в упор на руках (самостоятельно) 

количество 

раз 
максимальное 

5. 

И.П. - сидя. Бросок теннисного мяча 

правой и левой руками (в координации, 

на максимальное расстоянии) 

количество 

раз 

не менее 

1 

6. 

И.П. - сидя. Бросок баскетбольного мяча 

двумя руками из-за головы 

(на максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

1 
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Приложение № 10 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) по виду спорта "спорт лиц с поражением ода" 

(баскетбол на колясках) 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат "змейкой" на колясках между 10 

вешками (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. Бег на колясках 400 м мин 
не более 

2 

3. 
И.П. - сидя. Бросок медицинбола весом 1 

кг двумя руками из-за головы 
м 

не менее 

4 

4. 

И.П. - сидя. Бросок баскетбольного мяча 

двумя руками из-за головы (на 

максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

1 

5. 
И.П. - сидя. Подъем в упор на руках 

(самостоятельно) 

количество 

раз 

не менее 

5 

6. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее 

7 

Уровень спортивной квалификации 

1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 
Не устанавливается 

2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий спортивный 

разряд", "второй спортивный разряд" 
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Приложение № 11 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта "спорт лиц с поражением ода"  

(баскетбол на колясках) 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат "змейкой" на колясках между 10 

вешками (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. Бег на колясках 100 м с 
не более 

28,0 

3. Бег на колясках 800 м мин, с 
не более 

4.0 

4. 

И.П. - сидя. Бросок медицинбола весом 1 

кг правой и левой рукой вперед (на 

максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

8 

5. 
И.П. - сидя. Подъем в упор на руках 

(самостоятельно) 

количество 

раз 

не менее 

12 

Уровень спортивной квалификации 

1. 

Для спортивных дисциплин академическая гребля, 

баскетбол на колясках, бадминтон, бочча, волейбол сидя, 

горнолыжный спорт, гребля на байдарках и каноэ, дартс, 

конный спорт, парусный спорт, регби на колясках, 

сноуборд, спортивное ориентирование, стендовая 

стрельба, танцы на колясках, теннис на колясках, 

триатлон, хоккей-следж, футбол ампутантов, шахматы, 

шашки 

Спортивный разряд 

"первый спортивный 

разряд" 

2. 

Для спортивных дисциплин биатлон, велоспорт-шоссе, 

велоспорт-трек, легкая атлетика - бег на короткие 

дистанции, легкая атлетика - бег на средние и длинные 

дистанции, легкая атлетика - метания, легкая атлетика - 

прыжки, лыжные гонки, настольный теннис, 

пауэрлифтинг, плавание, пулевая стрельба, фехтование 

Спортивный разряд 

"кандидат в мастера 

спорта" 



52 
 

Приложение № 12 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта "спорт лиц с поражением ода" (баскетбол на 

колясках) 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1. 
Прокат "змейкой" на колясках между 10 

вешками (за минимальное время) 

количество 

раз 

не менее 

1 

2. Бег на колясках 100 м с 
не более 

26,0 

3. Бег на колясках 800 м мин, с 
не более 

3.45 

4. 

И.П. - сидя. Бросок медицинбола весом 

2 кг правой и левой рукой вперед (на 

максимальное расстояние) 

количество 

раз 

не менее 

10 

5. 
И.П. - сидя. Подъем в упор на руках 

(самостоятельно) 

количество 

раз 

не менее 

15 

6. 

Ведение мяча 50 м, бросок мяча в 

корзину из разных положений на 

площадке с учетом техники выполнения 

количество 

раз 

не менее 

1 

Уровень спортивной квалификации 

1. 

Для спортивных дисциплин академическая гребля, баскетбол на 

колясках, бадминтон, бочча, волейбол сидя, горнолыжный спорт, 

гребля на байдарках и каноэ, дартс, конный спорт, парусный 

спорт, регби на колясках, сноуборд, спортивное ориентирование, 

стендовая стрельба, танцы на колясках, теннис на колясках, 

триатлон, хоккей-следж, футбол ампутантов, шахматы, шашки 

Спортивный 

разряд "кандидат 

в мастера 

спорта" 

2. 

Для спортивных дисциплин биатлон, велоспорт-шоссе, 

велоспорт-трек, легкая атлетика - бег на короткие дистанции, 

легкая атлетика - бег на средние и длинные дистанции, легкая 

атлетика - метания, легкая атлетика - прыжки, лыжные гонки, 

настольный теннис, пауэрлифтинг, плавание, пулевая стрельба, 

фехтование 

Спортивное 

звание "мастер 

спорта России" 
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Приложение № 13 

 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе ≈ 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
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занятий физической 

культуры и спортом 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 
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при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии 

в спортивных соревнованиях. 

 … … … … 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной ≈ 200 ноябрь Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
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деятельности, самоанализ 

обучающегося 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения восстановительных средств. 

 … … … 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового 

и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры 

и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 
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содержание в спортивной 

деятельности 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта (воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая функции). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных восстановительных 

средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных мероприятий 

 … … … 
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Приложение № 14 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

 

Таблица № 1 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количеств

о изделий 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1 Корзина для мячей штук 4 

2 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

3 Динамометр кистевой (до 30 кг) штук 2 

4 Доска тактическая штук 2 

5 Камеры сменные для коляски комплект 7 

6 Активная инвалидная коляска для баскетбола штук 6 

7 Конструкция баскетбольного щита в сборе комплект 2 

8 Манометр штук 2 

9 Мяч баскетбольный штук 18 

10 Мяч волейбольный штук 2 

11 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

12 Мяч теннисный штук 10 

13 Мяч футбольный штук 2 

14 
Препятствия для зала (подставки, планки, штоки, 

крепежные элементы, конусы) 
комплект 1 

15 Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 3 

16 Планшет тактический с маркерами комплект 2 

17 Покрышки запасные для коляски комплект 8 

18 Свисток штук 2 

19 Секундомер штук 2 

20 Скамейка гимнастическая штук 4 

21 Стойка для обводки штук 20 

22 Табло компактное перекидное штук 1 
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23 Табло электронное для хронометража игры штук 1 

24 Эспандер резиновый ленточный штук 12 



Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

количеств

о 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количеств

о 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количеств

о 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1 

Активная 

инвалидная 

коляска для игры 

в баскетбол 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 2 1 1 

2 
Мяч 

баскетбольный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 2 1 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 
 
 

Приложение № 15 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

колич

ество 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

Для спортивной дисциплины баскетбол на колясках (I, II, III функциональные группы) 

1 Гольфы пар на обучающегося - - 2 1 2 1 3 1 

2 Кепка штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

3 Комплект игровой формы штук на обучающегося - - 1 1 2 2 2 1 

4 Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

5 Костюм спортивный парадный штук на обучающегося - - - - - - 1 2 

6 Кроссовки пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 
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7 Майка штук на обучающегося - - 4 1 4 1 6 1 

8 Манишка тренировочная штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

9 Носки пар на обучающегося - - 1 1 2 1 4 1 

10 Полотенце штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

11 
Ремень, фиксирующий для торса и 

ног 
комплект на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

12 Рюкзак спортивный штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13 Сумка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

14 
Сумка-чехол для транспортировки 

колес 
штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

15 
Сумка-чехол для транспортировки 

коляски 
штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 

16 Фиксатор коленных суставов штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17 Фиксатор локтевых суставов штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18 
Фиксатор лучезапястного сустава 

(напульсник) 
штук на обучающегося - - - - 2 1 2 1 

19 Футболка штук на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1 

20 
Шорты спортивные (трусы 

спортивные) 
штук на обучающегося - - 3 1 3 1 4 1 

21 Шорты эластичные (тайсы) штук на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 
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